
J B S イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー
夜間セミナー

レクリエーションセミナー

社会科工場見学

潮干狩
（木更津海岸 中の島公園）

大相撲横浜場所
（ぴあアリーナMM）

チキンラーメン製作体験
（カップヌードルミュージアム）

ルミネtheよしもとお笑いライブ
（ルミネ新宿店2）

横浜･八景島ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽDE遊ぼう
（八景島ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ）

神宮球場へ行こう ﾔｸﾙﾄVS広島
（神宮球場）

オンラインレッスンエクセル基礎
（5/11～5/31）

デジタル遺産整理のすすめ
（城南信用金庫 蓮沼支店）



第1章 基本操作
❚画面説明 ❚セル範囲選択 ❚文字数字入力 ❚計算式入力 ❚コピー貼付切取 ❚オートフィル
❚練習問題１

第2章 表の作成
❚罫線の設定 ❚列行の挿入 ❚列幅と行の高さ ❚セル内の文字配置とセルの結合
❚セルの塗りつぶし ❚練習問題2

第3章 関数の利用
❚SUM関数 ❚AVERAGE関数 ❚MAX関数 ❚MIN関数 ❚COUNT・COUNTA関数
❚練習問題3-1 ❚練習問題3-2

第4章 表示形式 ❚表示形式 ❚相対参照と絶対参照 ❚練習問題４ ❚練習問題５

第５章 印刷設定
❚用紙の方向と用紙サイズ ❚印刷タイトルヘッダーとフッター ❚印刷設定 ❚余白調整
❚練習問題６

第６章 グラフの作成 ❚円グラフの作成 ❚棒グラフの作成 ❚折れ線グラフの作成 ❚練習問題７

第７章 シートの操作 ❚シート見出 ❚シートコピー移動 ❚シートグループ化 ❚シート間集計 ❚練習問題８

第８章 データベース ❚昇順降順 ❚並べ替え ❚フィルター ❚ウィンド枠固定 ❚練習問題9

実践章 実践レッスン ❚現金出納帳の作成 ❚作業日報の作成 ❚家計簿の作成

期 間 5月11日（月）～31日（日）

時 間 24時間何時でもOK！

定 員 20名

対象条件 エクセル初心者でも安心

オンラインレッスン

期間内であれば、好きな時間に目的に合わせたレッスン動画を何度でも繰り返しできます！
レッスン動画を見るだけでなく、同じエクセルファイルをダウンロードして復習できるのでより実践的！
パソコンだけでなく、スマホやタブレットからでもレッスン動画をご視聴していただくことができます。

全46レッスン！目的のレッスンが何時でも何度もで出来る！
今回から実践レッスンも追加して、バージョンアップされました。

エクセル基礎

キャロットパソコン
オンラインから

をクリック
お試しレッスン

パソコン・スマホ・タブレッから
でもレッスン動画が
視聴できます

当せんの方にはオンライン
開始前にパスワードをお送
りします。
※JBS会員登録のメールアドレス宛

抽選：応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年4月12日(日)
https://www.jbs-biz.com

みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

5月
開催

ホームページからのお申込み



久保会計・税務事務所
クボ ヒロシ

久保 博

木

14：00～16：00

会場

日時

定員

※駐車場のご用意はございません。

20名 参加無料

2026年6 月9 日

城南信用金庫 蓮沼支店
大田区西蒲田6-32-11

東急電鉄池上線 蓮沼駅 徒歩2分 駅前通り(蒲田方面)
JR東日本京浜東北線 蒲田駅
西口徒歩10分(多摩堤通り矢口方面)

税理士
行政書士

▼出身地：岡山県倉敷市
▼出身校：慶応義塾大学経済学部/専修大学大学院経済学修士
 (昭和４４年卒) 加藤寛ゼミ(昭和48年卒)

原田ゼミ(財政、租税政策平成17年修了）
▼職 歴：昭和４８年東レ（株）入社、繊維営業を担当の後、

会計事務所勤務を経て独立開業。
▼保有資格：税理士 東京税理士会(品川支部)所属

行政書士 東京都行政書士会（品川支部）所属
慶応義塾大学大学院租税訴訟補佐人講座終了
青山学院大学大学院会計専門職特別講座終了
心理カウンセラー

講師紹介

火

デジタル遺産整理
のすすめ

セミナーのポイント
1.スマホの中にある“見えない財産・契約”とは何か
2.実際に起きているトラブル事例から学ぶデジタル終活の現実
3.なぜ遺族はスマホを開けず、手続きが進まないのか
4.知らないと怖い“サブスク地獄”――死亡後も請求は止まらない
5.今日からできる「家族を困らせないデジタル終活」の具体策

～スマホの中の見えない契約～

先着：応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年5月31日(日)
https://www.jbs-biz.com

みなみ商事株式会社(運営） 城南ビジネスサポートサービス TEL:03-3779-3980

ホームページからのお申込み
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