
第1章 基本操作
❚画面説明 ❚セル範囲選択 ❚文字数字入力 ❚計算式入力 ❚コピー貼付切取 ❚オートフィル
❚練習問題１

第2章 表の作成
❚罫線の設定 ❚列行の挿入 ❚列幅と行の高さ ❚セル内の文字配置とセルの結合
❚セルの塗りつぶし ❚練習問題2

第3章 関数の利用
❚SUM関数 ❚AVERAGE関数 ❚MAX関数 ❚MIN関数 ❚COUNT・COUNTA関数
❚練習問題3-1 ❚練習問題3-2

第4章 表示形式 ❚表示形式 ❚相対参照と絶対参照 ❚練習問題４ ❚練習問題５

第５章 印刷設定
❚用紙の方向と用紙サイズ ❚印刷タイトルヘッダーとフッター ❚印刷設定 ❚余白調整
❚練習問題６

第６章 グラフの作成 ❚円グラフの作成 ❚棒グラフの作成 ❚折れ線グラフの作成 ❚練習問題７

第７章 シートの操作 ❚シート見出 ❚シートコピー移動 ❚シートグループ化 ❚シート間集計 ❚練習問題８

第８章 データベース ❚昇順降順 ❚並べ替え ❚フィルター ❚ウィンド枠固定 ❚練習問題9

実践章 実践レッスン ❚現金出納帳の作成 ❚作業日報の作成 ❚家計簿の作成

期 間 5月11日（月）～31日（日）

時 間 24時間何時でもOK！

定 員 20名

対象条件 エクセル初心者でも安心

オンラインレッスン

期間内であれば、好きな時間に目的に合わせたレッスン動画を何度でも繰り返しできます！
レッスン動画を見るだけでなく、同じエクセルファイルをダウンロードして復習できるのでより実践的！
パソコンだけでなく、スマホやタブレットからでもレッスン動画をご視聴していただくことができます。

全46レッスン！目的のレッスンが何時でも何度もで出来る！
今回から実践レッスンも追加して、バージョンアップされました。

エクセル基礎

キャロットパソコン
         オンラインから

                     をクリック
お試しレッスン

パソコン・スマホ・タブレッから
でもレッスン動画が
視聴できます

当せんの方にはオンライン
開始前にパスワードをお送
りします。
※JBS会員登録のメールアドレス宛                 

抽選：応募期間：2026年3月2日(月)〜2026年4月12日(日)
https://www.jbs-biz.com

みなみ商事株式会社(運営）  城南ビジネスサポートサービス           TEL:03-3779-3980
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